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Tieners die hun kamer (niet) opruimen:

50% klagen dat ze moeten opruimen,
30% troep onder hun bed schuiven, zodat het minder in zicht is.
17% dingen vinden die ze al maanden kwijt zijn en daar mee gaan spelen.

: 3% opruimen.
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Het is de schuld van jongeren dat ze beginnen met vapen



-> Hoeveel wordt er eigenlijk gevapet en hoeveel snus

wordt er gebruikt?
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maandelijks
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10,3% Figuur 15. Gebruik van meerdere producten onder jongeren (12-25 jaar) die maandelijks een e-sigaret gebruikten in 2023.
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Uitleg: Onder jongeren die aangaven maandelijks een e-sigaret te gebruiken (N=486), zei 51,6% daarnaast ook elke
maand een sigaret te gebruiken en 17,5% zei naast de e-sigaret zowel sigaretten als nicotinezakjes te gebruiken. Dat
betekent dat bijna twee derde van de jongeren (69,1%) die maandelijks een e-sigaret gebruikte ook elke maand een

sigaret gebruikte.



— Waarom al die nieuwe nicotine rook- en

dampwaren?

Aantal rokende jongeren

o Rookgedrag onder jongeren van 16-20 jaar
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Nicotine: waarom een upper en

waarom zo verslavend?

Rook een sigaret
Gebruik een e-sigaret (vape)
Gebruik snus (nicotinezakje)

De drang om te roken of te gebruiken

"Ik heb snus nodig”
"Ik zal me beter voelen als ik ga vapen"

Gevoelensvan opluchting
Nicotine heeft binnen enkele seconden invioed op de

hersenen, waardoor ontwenningsverschijnselen worden
gestopt en een gevoel van opluchting ontstaat.

“Snus helpt me ontspannen te voelen”
“Vapen helpt me om te gaan met stress”

Psychologische en fysieke ontwenningsverschijnselen

Psychologische effecten: sombere stemming, nervositeit
of gevoelens van angst

Fysieke effecten: slechte concentratie, slapeloosheid,
gespannenheid of rusteloosheid.

Daling nicotinepeil

20 minuten nadat nicotine is ingenomen,
begint het nicotinepeil in het lichaam te dalen.



-> Wat is vapen?

Wat zit er in de E-vloeistof?
Dragerstoffen (propyleenglycol en glycerol)
Smaakstoffen

Mondstuk . .
Nicotine(zouten)
, . . - - -u
Ingebouwde e-vioeistofcartridge NL'se e-| Iqul d markt in smaa kcateg orieen ( 201 7)
19.266 e-liquids

Verwarmingselement 245 unieke subcategorién ”
B Tobacco (n=2667)

Pufsensor " Menthol/mint (n=1240)
B Nuts 01=179)

Spices (n=176)

Bl Coffee/tea (n=467)
I Alcohol (n=386)

Batterij " Other beverages (n=915)
B Fruit - berries (n=2164)
B Fruit - citrus (n=743)

Fruit - tropical (n=1173)
Fruit - other (n=2506)
Dessert (n=1710)
Candy (n=771)

Other sweets (n=768)
Other flavors (n=169)
Unflavored (n=266)

Diacetyl (butter scotch)
bronchiolitis obliterans

Havermans, Kriisemann, et al.
Tobacco Control. 2019




Argumenten van jongeren om te gaan vapen

- Waarom vapen

jongeren?

Nieuwsgierig
Het smaakt lekker
Het kan geen kwaad

Uit verveling
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Aandacht/sensatie zoeken

Sociale kring / sociale druk/ geeft status
Gemak & praktisch (stinkt niet, rook blijft niet hangen, mobiel)
Vermindert stress, ontspant.

Nicotine afhankelijkheid / gewenning



“Mijn kind is gameverslaafd!”

Wie heeft dit weleens over zijn kind gezegd?



—> Basisprincipes

* Spelen hoort bij een gezond leven: digitaal spelen ook

 Ook vaak gamen — dit hoeft geen gezondheidsproblemen op te leveren
* Gamen kan een ontspannende en positieve hobby zijn voor jongeren.
* Online zijn is ook sociaal

* Van gamen kun je leren



—> Redenen om te spelen

I afleiding, uitdaging, ontspanning, andere wereld, online vrienden, plezier, samen met anderen

Somberheid, stress, onzekerheid, eenzaamheid, spanningen thuis, pesten, geen aansluiting, klachten en

negatieve omstandigheden



Stelling:

“Gamen draagt bij aan een positieve
ontwikkeling van jongeren”



= Spelschijf van vijf

slaapduur in uren

1totz =14 uur
jtots 10-13 Uur
6tot1z Q-1 Uur

14 tot 17 8-10 uur
18 tot 25 7-0 uur

26 tot 4o 7=9 uur

41 tot 6 7=0 uur
65+ 7-8 uur

B8lauw = Balans
Rood = Risico




—> In gesprek

Wat er kan gebeuren

Overtuigen

Moraliseren / preken

Overschatten

Ondervraging

Veroordelen / Mening geven

Adviseren zonder toestemming

Weerstand

Liegen

Ontkennen

Ontwijken

Wantrouwen

Terugtrekken



-

In gesprek

Een ideale (wenselijke) situatie

Nieuwsgierig, niet veroordelend N * Openheid

Bewust van moment * Betrokkenheid

Geinformeerd e Delen van ervaringen

Open vragen e \Vertrouwen

Vraag toestemming voor advies * Ontvankelijk
b

Neem kleine stapjes e Eerlijk



—> Wat is er nodig om problemen te verminderen?

 Betrokken zijn als ouder

* Duidelijke afspraken over gamen
en huisregels

* Gevolgen van gedrag

e Zelfstandigheid vergroten

 Sociale vaardigheden ontwikkelen

e Samen opzoek naar nadelen van

gamen




—> Wat kun je zelf doen?

Blijf nieuwsgierig en in gesprek.

* Veroordeel niet.

* Informeer jezelf goed en weet wie kan helpen

* Maak je je zorgen? Kijk dan naar de signhaleringstesten
of checklist op onze website

* Neem contact op met Jellinek.



—> Wat kunnen wij doen?

* Adviesgesprek ouders
 Adviesgesprek jongeren
* Moti4

* Toeleiding naar zorg
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